
   

   

Avvento: TEMPO DI SPERANZA / 12-14 anni 
 

 

I DESIDERI 
Dimensione della Creatività 

 

1. Laboratorio 

- Preparare per ogni ragazzo una striscia di carta (alta circa 5 cm, lunga 30 cm circa) 

- Ogni ragazzo scrive sulla striscia di carta i propri desideri 

- Fare con la striscia di carta un anello, ruotando una estremità di 180° (“nastro möbius”) 

- Eventuale riflessione con testo del vangelo 

- Tagliare il “nastro möbius” a metà per il lungo. Si formano due anelli di carta concatenati tra 

loro… (https://youtu.be/Qeeueeq0ZWM) 

- Volendo si può tagliare di nuovo a metà per il lungo il primo anello che si è tagliato, formando 

così un terzo anello concatenato 

 

- Possibili brani del Vangelo 

o Gv 6,5-13: 5 pani e 2 pesci - le persone che sono accorse da Gesù hanno fame; anche tu hai 

fame, hai un desiderio profondo… 

o Lc 19,1-10: Zaccheo desidera vedere Gesù, da quel desiderio nasce una cena, un incontro, … 

o Mc 10,17-27: la vita eterna. L’azione richiesta al giovane ricco non viene compiuta, quindi il 

suo desiderio rimane lì, non si concretizza; in altre parole, il nastro non viene tagliato e quindi 

non crea un percorso, non si allarga, non prende forma nella vita 

- Riflessione sul laboratorio - A partire dal desiderio iniziale che metto a fuoco, è necessario fare 

dei piccoli passi per realizzarlo, partendo da quello che c’è …così come a partire dal primo 

anello, formo degli anelli concatenati che delineando un percorso. In questo modo, il mio 

desiderio coinvolge ed è un dono anche per altri, per chi incontro sul cammino. 

 

2. Preghiera  

Vangelo Gv 6,5-13 

Audio padre Maurizio Botta (https://youtu.be/Jn1W2OZW-Sw) 

Si attaccano le “catene di carta” formate in precedenza fissandole ad un unico punto (idealmente 

Dio) mentre si ascolta la canzone “piccole cose” (https://youtu.be/PgBomnJy8Gs Alessandra 

Amoroso). (Consegnare il testo della canzone per facilitare la comprensione del testo…) 

Le “catene” di carta formate a partire dal nostro desiderio sono quello che offriamo a Dio, sia Lui a 

indicarci quali passi fare per “sentirsi felici anche solo ad immaginare quelle piccole cose che non 

hai ancora”. 

 

3. Indicazioni metodologiche 

Laboratorio:  

- scegliere se utilizzare tutti e tre i vangeli proposti o solo alcuni 

- Valutare se svolgere prima l’attività pratica e poi il collegamento al Vangelo o viceversa 

- Il laboratorio può essere integrato dentro il momento di preghiera 


