
   

   

 

Avvento: TEMPO DI SPERANZA / 10-12 anni 
 
 

I SOGNI 
Dimensione della Custodia 

 
 
Racconto 

Riflettere con i ragazzi sulla necessità e ricchezza di custodire i propri sogni e i sogni comuni. 
Leggiamo il numero 8 dell’enciclica di papa Francesco: “fratelli tutti”. 
«Ecco un bellissimo segreto per sognare e rendere la nostra vita una bella avventura. Nessuno può 

affrontare la vita in modo isolato. C’è bisogno di una comunità che ci sostenga, che ci aiuti e nella 

quale ci aiutiamo a vicenda a guardare avanti. Com’è importante sognare insieme! Da soli si rischia 

di avere dei miraggi, per cui vedi quello che non c’è; i sogni si costruiscono insieme». Sogniamo come 

un’unica umanità, come viandanti fatti della stessa carne umana, come figli di questa stessa terra 

che ospita tutti noi, ciascuno con la ricchezza della sua fede o delle sue convinzioni, ciascuno con la 

propria voce, tutti fratelli! 

È opportuno che al termine della lettura l’educatore spieghi il testo. 
 
Dialogo 

Guidare i ragazzi a riflettere a partire da alcune domande sul testo: 
• Cosa significa custodire gli altri e il mondo in cui viviamo? 
• È possibile sognare insieme? Significa fare tutti lo stesso sogno? 
• Come posso io custodire mio fratello? 
• Quali sono i sogni della mia comunità? Me lo sono mai chiesto? 
 

Impegno 

Si potrebbero suggerire due impegni: uno personale ed uno di gruppo. 
Proporre a ciascuno di scrivere il proprio sogno sulla comunità e di affidarlo ad un adulto della 
comunità perché lo custodisca.  
Proporre al gruppo di trovare un momento in cui insieme ci si mette a servizio della comunità 
parrocchiale per fare qualcosa di cui c’è bisogno. 
 

Preghiera 

Strutturare un momento di celebrazione comunitaria in cui siano presenti i ragazzi e il resto della 
comunità. Creare dei gruppi con 3 ragazzi e 2 adulti che pregano insieme nell’idea di una custodia 
condivisa. Si prega per gruppi il salmo 24 e si condividono le frasi che hanno colpito maggiormente. 
Tutti insieme si conclude con la recita del padre nostro. 
 
Indicazione metodologica:  
È importante che i ragazzi, negli impegni, siano accompagnati e aiutati a scoprirne la ricchezza e 
siano tutelati da eventuali fatiche della comunità. 


